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OHJELMA 
 
Avaus ja puheenjohtaja: Pääjohtaja Pekka Puska, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 
Suomalaisten suolan saanti 
 Akatemiatutkija Satu Männistö, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 
Suolan terveyshaitat ja - kustannukset 
 Ylilääkäri Antti Jula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 
Mitä muissa maissa tapahtuu? 
 Tutkimusprofessori Pirjo Pietinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 
Lainsäädännön ja valvonnan mahdollisuudet  
 Ylitarkastaja Tytti Itkonen, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira 
 
Keskustelu 
 
Kahvitauko klo 13.30 – 14.00 
 
Puheenjohtaja: Tutkimusprofessori Pirjo Pietinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 
Suolapitoisuudet elintarvikkeissa – onko vielä varaa vähentää?  
 Johtaja Seppo Heiskanen, Elintarviketeollisuusliitto 
 
Miten kauppa voi edistää suolan käytön vähentämistä?  
 Tuotetutkimuspäällikkö Matti Kalervo, Ruokakesko Oy 
 
Sydänmerkki valintojen ohjaajana  
 Kehittämispäällikkö Marjaana Lahti-Koski, Suomen Sydänliitto  
 
Kuluttajan valinnan haasteet, kun suolapitoisuus ei näy  
 Elintarvikeasiantuntija Annikka Marniemi, Suomen Kuluttajaliitto ry  
 
Toteutuvatko suolasuositukset joukkoruokailussa?  
 Ruokahuolto-siivouspäällikkö Kaarina Hassel, Kauniaisten kaupunki  

Liiketoimintajohtaja Tiina Yrjölä, Sodexo 
 
Loppukeskustelu  
 
 


