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Sodexo - Jokaisesta paivasta parempi

Sodexo edistaa omalta osaltaan
suomalaisten terveytta

Annamme asiakkaille mahdollisuuden
syoda terveellisesti, suomalaisten
ravitsemussuositusten mukaisesti makua
unohtamatta

Panostamalla tervelliseen ruokatarjontaan
ja tiedottamalla siita Sodexo haluaa
omalta osaltaan olla edistamassa
suomalaisten terveytta

Sodexon ruokalistat on suunniteltq valtion
rawtsemusneuvottelukunnan suositusten
mukaisesti

Kiinnitamme erityisesti huomiota rasvan
laatuun, kuidun saantiin ja suolan seka
sokerin maaraan
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Tuotekehitys ja ruokalistasuunnittelu SOd@Z(“)

O Tuotannon- ja ruokalistasuunnittelun
apuvalineina kaytamme Aromi
tuotannon-ohjausjarjestelmaa

O Kuvattujen malli-annosten avulla
asiakkaan on helppo tehda oikeanlaisia
valintoja lautasmallin mukaisesti

O Raaka-aineiden laatu ja tuoreus

huomioidaan huolellisesti valmistetuissa
aterioissa
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Tuotekehitys ja ruokalistasuunnittelu SOd@Z(“)

Tuotekehityksemme huomioi
piilosuolapitoisuudet
testatessaan ja valitessaan
raaka-aineita ja tuotteita
ravintoloidemme kayttoon

O Haemme jatkuvasti
vahasuolaisia tuotteita,
yhteistyossa
tavarantoimittajiemme kanssa

(o) Suosim_me omavalmistusta
leipatarjoomassa

O Tuotantoprosessit
suunnitellaan siten, etta
tuotteiden tuoreus ja
turvallisuus voidaan varmistaa
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Ruoan ravitsemuksellinen laatu sode)é)

® Ravitsemuksellista laatua
voidaan arvioida

joukkoruokailuun kehitetyn

Kriteeriston avulla

® Peruskriteeri
® Rasvakriteeri
® Suolakriteeri
® Tiedotuskriteer]
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Raaka-ainehankinnat

Tavarantoimittajien valinnassa _
painotamme laatua, luotettavuutta ja
ymparistoon vaikuttavia tekijoita
Sodexon raaka-aine valikoima
rakennetaan Sodexon ostopolitiikan
mukaisesti niin, etta
valikoimassamme olevat tuotteet
tayttavat seuraavat ehdot: riittava
laatu, turvallisuus, Jalfl_tettavyys _
saatavuus ja taloudelliset aspektit.

Tavarantoimittajien pitaa
kilpailukykyisten tuotteiden lisaksi
tayttaa eettisen ja sosiaalisen
vastuunkannon periaatteemme ja
toimia Suomen lakia noudattaen

Toimipaikkamme suorittavat ostonsa
vain sopimustoimittajilta, jotka ovat
kirjallisesti sitoutuneet varmistamaan
tuotteiden turvallisuuden ja
jaljitettavyyden
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Raaka-aineet ja tuotteet

Leipa ja viljavalmisteet
Runsaskuituiset ja vahasuolaiset
tuotteet

Pehmeissa leivissa _su_osimme
itseleivontaa suolapitoisuuden
minimoimiseksi

Liha ja lihavalmisteet

Leikkeleina suosimme
natriumglutamaatittomia
tayslihavalmisteita, joissa on vain
vahan rasvaa ja suolaa

Jauhelihan suola alle 0,8 %
rasvapitoisuus on 8-10 %,

Palalihat paasaantoisesti suola alle
0,6%, rasva alle 10%
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Raaka-aineet ja tuotteet
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sode)é)

Aamiaisviljavalmisteet

Runsaskuituiset ja
vahasuolaiset tuotteet

Liha-, kala-, kana- ja
kasvisruokavalmisteet

Huomioitu rasvan maara ja
laatu seka suolapitoisuus

Maitovalmisteet

Juustot, tuorejuustot ja niiden
I1<a2It0'71|set valmisteet suola alle
,4 /0

Sulat_ej[uustotja niiden kaltaiset
valmisteet suola alle 0,8%

Ravintorasvat suola alle 1 %



Raaka-aineet ja tuotteet

Peruna ja kasvikunnan tuotteet

Energialisakkeiden )
kypsentamisessa ei kayteta suolaa

Jokaisella aterialla tarjotaan
kasviksia, juureksia, vinanneksia tai
hedelmia

Lisakesalaatin salaatinkastikkeen
valmistus

Mausteet ja liemivalmisteet

Vahasuolaiset ja suolattomat
vaihtoehdot

Yhteistydlla tavarantoimittajiemme

kanssa pyrimme jatkuvasti =~ =

hakemaan tuotteita, jotka tayttavat

La_\{ltse{nukselllsen [aadun riittavat
riteeri
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Tuotetietokortit

Tuotetietokortit

Sodexo auttaa asiakkaita
huolehtimaan
hyvinvoinnista,
tiedottamalla ruoan
energiasisallon, rasvojen
laadun, sokerin, suolan
seka kuidun maaran ja
kaytetyt raaka-aineet seka
ruoan soveltuvuuden
erityisruokavalioihin
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Sodexo mukana kampanjoissa

O Jaamme tietoa terveellisista
elamantavoista esim. erilaisten
kampanjoiden kautta

© Vuonna 2005 Sodexo kaynnisti
20 koulussa Valipalapassi-
kampanjan. Joka arkipaiva
Sodexon koulu- ja opiskelija-
ravintoloissa on ostettavissa
terveellinen, maukas ja tayttava
valipala

O Hyva olo kampanja
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Parempaan huomiseen
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Maailmanlaajuinen
yhteiskuntavastuu

Parempaan huomiseen
konsernimme suuntaa kolmen
painopistealueen kautta:

Ravitsemus, terveys ja
hyvinvointi, vaikutukset
yhteiskuntaan seka
vaikutukset ymparistdoon

Suunnitelma sisaltaa 14
sitoumusta, joita toteutetaan
tulevien 5—-10 vuoden aikana
maakohtaisesti soveltaen



