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Sydanmerkki vuodesta 2000

Tavoite

 Auttaa kuluttajaa valitsemaan elintarvikkeita, jotka ovat
omassa tuoteryhmassaan rasvan maaran ja laadun seka
suolan maaran suhteen parempia valintoja.

* Helpottaa osaltaan terveellisen ruokavalion
koostamisessa.

Ainoa elintarvikkeisiin liitettava tunnus,
joka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta
laadusta.

. . e
v Suomen Sydanliitto ry “ DlabEteShlttO
F

inlands Hjartférbund rf Diabetesforbundet



Sydanmerkki-tuoteryhmat
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Myontamisperusteet: esim. lihavalmisteet
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Tayslihavalmisteet Rasvaa <4 g/100 g
Natriumia < 800 mg/100 g

Leikkele- ja Rasvaa <12 g/100 g
ruokamakkarat Kovaa rasvaa < 40 % rasvasta
Natriumia < 600 mg/100 g

Kolesterolia < 100 mg/100 g
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Myontamisperusteet: esim. liharyhma

L 1

- 1§ ~ 7
'N'!T 1T 1

]
INE EAVAW2 B

-

Maustamaton liha Rasvaa <7 g/100 g
Ei lisattya suolaa tai natriumia sisaltavia
aineita

Maustettu/marinoitu liha | Rasvaa lihassa < 7g/100 g

Marinadissa < 20 % rasvasta kovaa
rasvaa

Natriumia (liha+marinadi) < 350 mg/100 g
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Tuotteiden maara
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* Sisaltad kasvikset




Sydanmerkin tunnettuus
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Tuotteiden raportoitu kaytto, kayttajien osuus
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Millainen on

Sydanmerkki-ate

« Kokonaisuus, johon kuuluu:

ePaaruoka

ePaaruoan riisi-, pasta tai perunalisake
eSalaatti tai muu kasvislisake
«Oljypohjainen salaatinkastike
eRasvaton maito tai piima
e\VVahasuolainen ja runsaskuituinen leipa
eKasvirasvapohjainen levite

 Jokaiselle aterianosalle omat kriteerit. Niiden tulee
tayttya, jotta ateriaa voidaan kutsua Sydanmerkki-
ateriaksi

— Kriteereina rasvan maara ja laatu seka suolan maara
— Kuitu leivassa ja riisi- ja pastalisakkeissa



Asiakasta opastetaan tervee g
aterian kokoamisessa

« Tavoite: valinnat selkeasti ja helposti

—> ruokailija lIoytaa linjaston merkityista osista vaivatta
terveellisen kokonaisuuden

 Esimerkiksi: Ruokalistamerkinnat: Linjastomerkinnat:

Keskiviikko
Katkarapu-kasvispataa
Punajuuri-sinihomejuustokiusausta

Sikakeito | O
Ristakaristys _[©

Malliateria:




Sydanmerkki auttaa

* Ruokailijaa tekemaan helposti maukkaita ja terveellisia
valintoja

* Ruokapalvelun tarjoajaa kertomaan terveellisesta
tarjonnastaan ja kehittamaan tarjontaa

* Ruokapalvelun tilaajaa maarittelemaan
ravitsemuksellisesti laadukkaan aterian

« Elintarviketeollisuutta kehittamaan tuotteitaan
(vahittaiskauppa- ja suurkeittiotuotteet) ja laatimaan
Kriteerien mukaista ruokaohjeistoa



Lisatietoja

www.sydanmerkKki.fi

Tuotepaallikko
Mari Olli

Ravitsemussuunnittelija
Anna Kara

Kehittamispaallikko
Marjaana Lahti-Koski

etunimi.sukunimi@sydanliitto.fi
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