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hevi-kampanjat K-Supermarketeissa

sydänmerkki hevi-osastoilla
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Pirkka-tuotteiden reformulointi
• uusien Pirkka-tuotteiden kehityksessä

suolan määrä pidetään 
mahdollisimman alhaisena

• EU:n valkoisen kirjan1 innostamana 
myös jo valikoimissa olevien Pirkka-
tuotteiden suolan, sokerin ja/tai 
rasvan määrää on pudotettu sekä
natriumglutamaatti poistettu

• työ on haastavaa, koska tuotteen tulee 
säilyä samana tuttuna Pirkka-
tuotteena

• suola vaikuttaa mm. makuun, mb-
turvallisuuteen ja rakenteeseen

• 81 Pirkka-tuotetta reformuloitu →
suolaa vähennetty 44:stä tuotteesta
1. WHITE PAPER on a Strategy for Europe on Nutrition, Overweight and Obesity related  Health Issues,  EU 2007
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pakkausmerkinnät
• KTM pakkausmerkintäasetus 2004/1084 (24§, 25§ ja 27§)
• Pirkka-tuotteiden ainesosaluettelossa mainitaan 

suolapitoisuus sekä gda-merkinnässä (ja ravintoarvo-
taulukossa) natriumin määrä

• teollisuus vastaa omien tuotteidensa merkinnöistä → gda
edennyt hyvin

• EU:n kuluttajainformaatioasetus? harmonointi?
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• Pirkka-koekeittiö työstää n. 650 reseptiä vuodessa
• Pirkka-lehti; ilmaisjakelu, painosmäärä 2,2 milj. kpl, reseptisivuja silmäilee 

90% lukijoista
• RuokaPirkka-lehti; jaetaan K-ruokakaupoissa; painosmäärä 930 000 kpl
• Mitä tänään syötäisiin? –ohjelma MTV3; päivässä yli 0,5 milj. katsojaa (10+)
• pirkka.fi; reseptisivuilla 10,3 milj. käyntiä vuonna 2010  

• lämmin ja monipuolinen ateria joka päivä
• ruoanvalmistuksesta mukavaa ja helppoa
• yrteillä ja muilla mausteilla pyritään vähentämään suolan käyttöä
• itse tehdyssä ruoassa suolan määrään voi vaikuttaa

www.pirkka.fi

Reseptit, ruokaohjeet

8.2.2011Matti Kalervo
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ravintotaitajat K-ruokakaupoissa

• tavoite: jokaisessa K-
ruokakaupassa on yksi 
tai useampi ravitsemus-
asioihin koulutettu 
työntekijä auttamassa 
asiakkaita

• ravintotaitajakoulutukset 
käynnistyivät keväällä
2010

• tällä hetkellä
ravintotaitajia on n. 300
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Ruokakeskon kuluttajapalvelu
0800-0-1000, www.pirkka.fi

• n. 20 000 yhteydenottoa vuosittain
• ¾ reklamaatioita
• ¼ kyselyitä

• suolan liittyviä yhteydenottoja 
tulee n. 1 kpl/vko (0,25%  kaikista yhteydenotoista)

• tiedustellaan suolan määrää
• reklamoidaan liiasta 

suolaisuudesta 
• sairauksiin liittyen tiedustellaan 

jodioidusta suolasta


