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hevi-kampanjat K-Supermarketeissa

Luonnon omat
sydanmerkkltuotteet

SUURI ERA €

kilo, kappale

HEDELMIA [ =

Tarjous voimassa ma-ke 3.-5.9. niin kauan kuin

€| SUPERMARKET

I.ﬂydisam] Sydinmerkki-tuotteita mybs muilta osastoitta.
m SUPERMARKET Ne omasta Ja laheiste

vall Ile www.sydanmerkki.fi

sydanmerkki hevi-osastoilla
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Pirkka-tuotteiden reformulointi

uusien Pirkka-tuotteiden kehityksessa
suolan maara pidetaan
mahdollisimman alhaisena

EU:n valkoisen kirjan! innostamana
myos jo valikoimissa olevien Pirkka-
tuotteiden suolan, sokerin ja/tai
rasvan maaraa on pudotettu seka
natriumglutamaatti poistettu

tyo on haastavaa, koska tuotteen tulee
sailya samana tuttuna Pirkka-
tuotteena

suola vaikuttaa mm. makuun, mb-

turvallisuuteen ja rakenteeseen

81 Pirkka-tuotetta reformuloitu —
suolaa vahennetty 44:sta tuotteesta

1. WHITE PAPER on a Strategy for Europe on Nutrition, Overweight and Obesity related Health Issues, EU 2007
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pakkausmerkinnat

« KTM pakkausmerkintaasetus 2004/1084 (24§, 25§ ja 278§)

* Pirkka-tuotteiden ainesosaluettelossa mainitaan
suolapitoisuus seka gda-merkinnassa (ja ravintoarvo-
taulukossa) natriumin maara

» teollisuus vastaa omien tuotteidensa merkinnoista — gda
edennyt hyvin

 EU:n kuluttajainformaatioasetus? harmonointi?

SUOMALAINEN Yksi annos/en portion (n./ca 100 g) sisdltdd/innehdller:

Napostelu-

Energico
Energi

kk SSerrBITﬂ RGFS\.‘UU T‘,rﬁ_',.-ﬂ‘y‘rl'-,-1lﬁ Natriumia
or ana ockerarter ett fitade Natrium
p 30 kCUI 5,4 g 0,2 g alle 0, ] g alle 0, 1 g
0,
FINSK KNAPRIG 2/0 60/0 0% ]‘% 10/0
‘4_ MOROT ‘4_, - i o . i ) : .
250 g Viifteellisestd pdivisoonnista/ov det riktgivande dogliga infaget.

Perustana 2000 keal ruokavalio/baserar sig pd en diet pa 2000 keal.
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Reseptit, ruokaohjeet

Mitd tdndan syotdisiin? www.pirkka.fi

* Pirkka-koekeittio tyostaa n. 650 reseptia vuodessa

» Pirkka-lehti; ilmaisjakelu, painosmaara 2,2 milj. kpl, reseptisivuja silmailee
90% lukijoista

 RuokaPirkka-lehti; jaetaan K-ruokakaupoissa; painosmaara 930 000 kpl

« Mita tanaan syotaisiin? —ohjelma MTV3; paivassa yli 0,5 milj. katsojaa (10+)

« pirkka.fi; reseptisivuilla 10,3 milj. kayntia vuonna 2010
 lammin ja monipuolinen ateria joka paiva
 ruoanvalmistuksesta mukavaa ja helppoa
« yrteilla ja muilla mausteilla pyritaan vahentamaan suolan kayttoa

« itse tehdyssa ruoassa suolan maaraan voi vaikuttaa
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ravintotaitajat K-ruokakaupoissa

Saammekoesitella o tavoite: jokaisessa K-
K-RAVINTOTAITAJAN? .
bt ruokakaupassa on yksi
tai useampi ravitsemus-
asioihin koulutettu
tyontekija auttamassa
asiakkaita

* ravintotaitajakoulutukset
kaynnistyivat kevaalla
2010

Y  talla hetkella

s ravintotaitajia on n. 300

wylalla ja vihdlaktoosisella tuotteella?

D-vitamiinia ja paljonko sité tarvitaan?
R‘;{H
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Ruokakeskon kuluttajapalvelu
0800-0-1000, www.pirkka.fi

n. 20 000 yhteydenottoa vuosittain
%, reklamaatioita
Vs kyselyita

« suolan liittyvia yhteydenottoja
tulee n. 1 kpllvko (0,25% kaikista yhteydenotoista)

* tiedustellaan suolan maaraa

e reklamoidaan liiasta
suolaisuudesta

e sairauksiin liittyen tiedustellaan
jodioidusta suolasta
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