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Tuotteen sisaltaman suolan maara ja vahentaminen on
ollut elintarviketeollisuudessa kiinnostuksen kohteena
1980-luvulta alkaen.

Syyna tahan ovat olleet

- tietoisuus liiallisen suolansaannin aiheuttamista
kansanterveysongelmista (suolan ja kohonneen
verenpaineen yhteys, viime vuosina muitakin epailtyja
yhteyksia)

- elintarvekelainsdadantoon tulleet merkintavaatimukset:
suolan maaran ilmoittaminen ja voimakassuolainen
merkinta seka vahasuolainen/vahennetty suolaa
merkinnan mahdollisuus

- asiakkaan toiveet ja vaatimukset (sk-sektort)
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Suolan merkitys elintarvikkeissa

- sailéntaaine, turvallisuus

- totuttu maku, makumieltymykset
- rakenne

- valmistusprosessin onnistuminen
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Suolan kaytto elintarviketeollisuudessa

Suomalainen elintarviketeollisuus on vahentanyt suolan
kayttoa valilla 1980-2010 jo 1980 markkinoilla olleissa
tuoterynmissa n. 2545 tn eli n. 200 autokuormallista

(a 13 tn).

Uutena tuoteryhmana markkinoille on tuotu marinoidut
lihavalmisteet, joissa niissakin valilla 1995-2010
suolapitoisuus on vahentynyt n. 0,8 %-yksikkoa, mutta
samanaikainen menekin kasvu kompensoi suolapitoisuu-
den vahentamisen.
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Keskimaarainen suolapitoisuus suolan saannin

kannalta keskeisimmissa elintarvikkeissa

Suolapitoisuus

Elintarvikeryhma 1980 1995 2010 Voimakassuolainen
Lihavalmisteet

- ruokamakkarat 2,1 1,9 1,7 1,7

- leikkelemakkarat 2,1 1,9 1,7 1,7

- kokolihaleikkeet 2.5 2,2 1.8 1,9

- meetvurstit 4,2 4,0 3,6 (2,9%)

- raakalihavalmisteet 1,8 1,0 1,1

(marinoidut lihat)

Leipa

- ruisleipa

- vaalea leipa
- nakkileipa

Ravintorasvat

- margariinit

- voi (normaalisuol.)

- FaSvVaseos

*aariesimerkki
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Keskimaarainen suolapitoisuus suolan saannin
kannalta keskeisimmissa elintarvikkeissa
Suolapitoisuus

Elintarvikeryhma 1980 1995 2010 Voimakassuolainen
Juustot 1,3

- edam 2,2 1,1 1,3

- emmental 0,7 0,4 0,4

- murukolo 2.5 1,5 1,3

- tuorejuustot 1,5 1,2 1,2

Kalavalmisteet 1,9

- kuumasavustetut 2.5 2.4 1,9

- graavatut 3,0 2,8 2,5

- suolasillit** 4.0 4.0 2.8

- kalamurekkeet 1,5 1,2 1,1 1,1

Valmisruoat 1,1

- Jauhelihatuotteet 1,6 1,4 1,2

- laatikkoruoat 1,2 1,1 0,9

- pitsat 1,4 1,3 1,1

- keitot 1,0 1,0 0,9 0,9

** kaytetyn raaka-aineen (tynnyrisillin) suolan maaran oltava (10-13 %)
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Onko enaa varaa vahentaa

Suolapitoisuuden hajonta monissa tuoteryhmissa on
varsin suuri. Korkeimpien pitoisuuksien laskemisessa el

teknisia eika turvallisuusongelmia.

Valmistumisen onnistumisen ja turvallisuuden kannalta
useissa tuoteryhmissa keskimaaraistakin suolapitoisuutta
voidaan viela alentaa muutamia prosentin kymmenesosia.
Poikkeus kalavalmisteet, joissa monissa suolalla on
tarkea merkitys sailyvyydessa ja turvallisuudessa.
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Onko enaa varaa vahentaa

Suolan vahentamisessa ongelmaksi tulee usein tuotteen
maku. Monissa tuoteryhmissa tana paivana on kilpailijoina
ulkomaiset tuotteet. Niissa suolapitoisuus on yleensa

Jo nyt suomalaisia tuotteita korkeampi.

Suolaa voidaan kompensoida joissain tuotteissa
lisaainelilla. Ristiriita: pyrkimys vahentaa lisaaineita.

Voimakassuolainen merkinnan raja el ole enaa pelote.
Eraissa tuoteryhmissa yritykset ovat ottaneet merkinnan
kayttoon, eika se ole vahentanyt tuotteen menekkia.

Voimakassuolainen merkintarajan alentaminen lisaa tata
kehitysta.
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Onko enaa varaa vahentaa

Suolan maara ilmoitetaan jo nyt saannin kannalta
keskeisimmissa elintarvikkeissa. lImoittaminen on tulossa
pakolliseksi kaikkiin elintarvikkeisiin (20177?).

Kuluttajat tulee opettaa katsomaan pakkausmerkinndista
suolan méaara ja valitsemaan vahasuolaisin tuote. Mikali
tastd muodostuu todellinen valintaperuste, se johtaa
automaattisesti siihen, etta valmistajat vahentavat suolan
maaraa niisséa tuotteissa, missa siihen on mahdollisuus.
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