JUOMIEN ENERGIAPITOISUUS RN

Kiinnitd huomio annoskokoon ja kayttotiheyteen e

Energia/annos

Punaviini, kuiva valkoviini ¥ pulloa

Siideri, makea, lonkero alkoholia 4,7 til-% 5 dl
Mehujuoma, sokeroitu 5 dl

Irish coffee -kahvijuoma 2 dl

Olut 1 télkki/pullo 5 d

Virvoitusjuoma, sokeroitu 5 dl

Energiajuoma, sokeroitu 3,3 dl

Kaakao, sokeroitu, kevytmaito 2 dl

Cafe latte, taysmaito + 2 tl sokeria 2,2 dl

Olut 11 télkki/pullo 3,3 dI

Appelsiinitaysmehu 3 di

Taysmaito 2 di

Kermalikoori 4 cl

Punaviini, kuiva valkoviini 16 cl

Cafe latte, makeuttamaton, taysmaito 2.2 dl
Cappuccino, taysmaito + 1 tl sokeria 1,7 dl
Virvoitusjuoma, sokeroitu 2,5 di

Kevytmaito 2 dl

Vakeva alkoholijuoma 4 ¢l

Mehujuoma, sokeroitu 2 dI

Ykkésmaito 2 dl

Punaviini 12 cl

Ykkéspiima 2 dl

Siideri, kevyt 2,5 d

Rasvaton maito 2 dl

Olut, alkoholiton télkki/pullo 3,3 di

Cafe latte, makeuttarmaton, rasvaton maito 2,2 di
Appelsiinitaysmehu 1 di

Cappuccino, makeuttamaton, rasvaton maito 1,7 dl
Kahvi + 2 tl sokeria + 10 ml kahvikermaa 1,25 dl
Makuvesi (sis. fruktoosia ja happoja) 2.5 dl
Tee/kahvi + 1 1l sokeria 1,5 dl

Vesi, kivennaisvesi 2 dl

Makuvesi (vain aromeja, ei happoja), 2,5 dl
Virvoitusjuoma, light 2,5 dl

Energiajuoma, light 2,5 di

Mehujuoma, light 2,5 dl

Kahvi, 1,25 dl

Tee 2 dl

*) Lihde: www.fineli.fi



